DOLORE CRONICO AL COLLO

· Patologia frequente dal 30% al 50% degli adulti ne ha sofferto nel corso della vita.

In realtà sono due le situazioni che si possono presentare:

· Patologia post-traumatica da distorsione e contusione del rachide cervicale (di solito da incidente stradale)

· Dolore cronico al collo in cui non sempre la causa è l'artrosi cervicale

L'ARTROSI C'ENTRA SEMPRE?

· I segni radiologici della artrosi del rachide cervicale, come del resto di tutte le articolazioni portanti, cominciano a comparire nell'età adulta (intorno ai 30 anni) e sono destinate a peggiorare con gli anni, perché sono legati all'usura delle cartilagini articolari,

· Dopo i 50 anni è inevitabile trovare segni di artrosi,

· Ma l'entità dei segni radiologici non è correlata al dolore

PERCHE' IL COLLO FA MALE?

Il dolore può originare da tutte le strutture anatomiche del collo:

· Dalle vertebre soprattutto per traumi: contusioni, distorsioni, fratture, crolli delle vertebre,

· Dai muscoli soprattutto per la loro contrattura che oltre al dolore può dare anche altri sintomi (vertigini, nausea, vomito)

· Dalle fasce muscolo-tendinee e dai punti trigger sono situazioni in cui il dolore è migrante e diffuso che fanno parte del quadro di fibromialgia

QUANTO SONO IMPORTANTI IL MOVIMENTO E LE POSIZIONI CORRETTE?

Per rispondere a questa domanda occorrono ancora studi su larga scala, ma ci sono anche delle certezze:

· Studiare le posizioni corrette da mantenere durante il lavoro e durante le normali occupazioni quotidiane è sicuramente favorevole sia per il dolore cronico al collo che per il mal di schiena,

· Soprattutto se si unisce un programma costante di attività fisica che mantenga i muscoli e le articolazioni elastiche e un tono muscolare adeguato

TERAPIE FISICHE: 

PROVE DI EFFICACIA E 

" PUBBLICITA' "

· TENS è una analgesia elettrica per cui è efficace come antidolorifico (come tutti gli antidolorifici non previene il dolore) ma bisogna conoscere il decorso del nervo.

· CALORE sia sotto forma di collari e fasce lombari, sia come accumulatori di calore (termofori e gelatine) che di bagni caldi, è efficace sulle contratture muscolari senza effetti collaterali, cosa non sempre vera per i farmaci miorilassanti

MEDICINE NON CONVENZIONALI

Sicuramente gli studi per valutare la efficacia di questi tipi di terapia non sono facili, ma rimane pur sempre la legittima domanda: sono efficaci e sicure o no?

· La CHIROPRATICA o manipolazione vertebrale anche recentissimi studi hanno sollevato seri dubbi sulla effettiva efficacia e sicurezza,
· L'AGOPUNTURA, mentre si è rivelata di una certa efficacia nel ridurre il dolore a breve termine, non ha dimostrato effetti positivi a lungo termine.
